Практична робота: «Моя оздоровча система»
Мета:  Аналізуючи свій спосіб життя, скласти власну оздоровчу систему
Завдання: 1. Склади меню харчування на тиждень, виходячи з фінансових 
                         можливостей твоєї родини
                    2. Обери систему вправ, які подобаються найбільше.
                    3. Склади режим навчання та відпочинку.
На допомогу : 
[image: https://docs.google.com/file/d/0BxfUHq3_9q4-XzhFR0tCZmJDYXM/image?pagenumber=37&w=800]
                       [image: ]

[image: ]
                                                                       [image: ]










[bookmark: _GoBack]
image1.png
IPVBJI3HII BAPIAHT IHABIIY AJIBHOL
OBJ[OPOBYOI CUCTEMN

= 3a0e3mey COH i3 JOCTYIOM CBIiKOT0 IOBITpsI.

« IIp noTpedi poGH caMoMacask MEBHHX YACTHH Tifa J1s 3HATTA BTOMH.
= IIpaBHNIBHO MifIOHpPaii NPOXYKTH XapUyBaHH.

= BHBaii IEPEBAKXHO POCTHHHY iKY.

+ BKHBaHHS COTI, LYKPY 3BETH 70 MiHIMyMy.

« Iuii uncTy BOATY.

= Xapuyiics i3 ypaxyBaHHAM €KONOTIYHOr0 CTAHY MiCLA NPOKHBAHHSA.

= 3arapToBYyii OpraHi3m.

 BuKOHYIi BIPaBH /17151 KOPEKLLii 30py.

« JloTpuMyJics PeKHMY HABYAHHS, NPALli Ta BIAMOYHHKY.

+ Oprani30Byii CBOE KHUTTA 3 yPaXyBaHHAM Gi0pHTMIB NPUPOMH if iHTHBINyaTbHHX
GiopHTMIB.

= BopHCA 3i MKiTHBHMH 3BHUKAMH.

= He BXHBail HAPKOTHKIB, ATIKOTOII0, TIOTIOHY
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EfEMEHTI 0340POBUMX CHCTEM

CuvcTeMn MOXyTb MICTUTU B CODI:

» di3y4Hi BipaBy i KOMMAEKCH FIMHacTUKY,

= MpaByia PaLioHanbHONO XapyyBaHHs

# MOpasibHI HocTyAaTy,

& MCYXOMOFIYHI APaKTVKY i MPVHLMAY
OopraHizallii 3A0POBOr0. CIOCoDY HKUTTS,

= pi3Hi BUAV €anHOBOPCTE | Macax.
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Nipamiga MpaBWIbHOIO Xap4yBaHHS
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