
ЗАПОВЕДИ БОЖИИ 

 

Законы природы и нравственности 

Закон Божий - это путеводная звезда, указывающая человеку-страннику дорогу в 

Царство Небесное. Значение Закона Божия не уменьшается с веками. Напротив, чем 

больше жизнь усложняется противоречивыми людскими мнениями, тем больше человек 

нуждается в ясном и авторитетном руководстве Заповедей Божиих.  

 

Закон Божий - это свет, просвещающий разум и согревающий сердце. Так смотрели 

на него люди, жаждущие найти высший смысл в своей жизни: "Закон Твой - утешение 

мое… Как люблю я закон Твой! Весь день размышляю о нем. Заповедью Твоею Ты сделал 

меня мудрее врагов моих… Великий мир у любящих закон Твой и нет им преткновения" - 

писали древние праведники-поэты - царь Давид и другие (Псал. 118:1, 77, 97-98, 165).  

 

Заповеди Божии можно сравнить с законами природы: и те и другие имеют своим 

источником Творца и дополняют друг друга: одни регулируют бездушную природу, 

другие дают нравственную основу человеческой душе. Разница между ними та, что 

материя, безусловно, подчиняется физическим законам, человек же свободен подчиняться 

или не подчиняться нравственным законам. В предоставлении человеку свободы выбора 

заключается великая милость Божия: эта свобода дает возможность человеку духовно 

расти и совершенствоваться, даже - уподобляться Богу. Однако, нравственная свобода 

налагает на человека ответственность за свои поступки.  

 



Основы нравственного закона заложены Творцом в самую духовную природу 

человека. Мы чувствуем в себе этот закон каждый раз, когда совесть нам говорит, что 

следует, а чего не следует делать. Сравнивая нравственный закон в душе человека с 

законом в Священном Писании, мы видим, что они имеют одно содержание: Заповеди 

Божии в конкретной словесной форме подтверждают то, что нашему сердцу говорит 

внутреннее чувство, именуемое совестью.  

 

Обстоятельства возникновения Десяти Заповедей 

 

Получение от Бога Десяти Заповедей является самым знаменательным 

ветхозаветным событием. С Десятью Заповедями связано само образование еврейского 

народа. Действительно, до получения заповедей в Египте жило семитское племя 

бесправных и огрубевших рабов, после Синайского законодательства возникает народ, 

призванный верить и служить Богу, из которого в последствии произошли великие 

пророки, апостолы и святые первых веков христианства. Из него же родился по плоти Сам 

Спаситель мира - Господь Иисус Христос.  

 

Об обстоятельствах получения Десяти Заповедей повествует книга Исход в 19-20 и 

24-й главах. За полторы тысячи лет до Рождества Христова, после великих чудес, 

совершенных пророком Моисеем в Египте, фараон вынужден был отпустить еврейский 

народ, и тот, перейдя чудесным образом Красное море, пошел по пустыне Синайского 

полуострова на юг, направляясь к обещанной (Обетованной) земле. К пятидесятому дню 

после исхода из Египта еврейский народ подошел к подножью Синайской горы и 

расположился здесь станом. (Синай и Хорив - две вершины той же горы). Здесь пророк 

Моисей взошел на гору, и Господь объявил ему: "Скажи сынам израилевым: если будете 

слушаться голоса Моего и соблюдать Завет Мой, то будете Моим народом."  Когда 

Моисей, передал волю Божию евреям, они ответили: "Все, что сказал Господь, исполним 

и будем послушны." Тогда Господь повелел Моисею к третьему дню приготовить народ 

для принятия Закона, и евреи постом и молитвой стали готовиться к нему. На третий день 

густое облако покрыло вершину горы Синай. Сверкали молнии, гремел гром и раздавался 

громкий звук трубы. От горы восходил дым, и вся она сильно колебалась. Народ стоял 

вдалеке и с трепетом наблюдал происходящее. На горе Господь сказал Моисею Свой 

закон в виде Десяти Заповедей, которые пророк потом пересказал народу.  



Реконструкция "Ковчега завета" 

 

Приняв заповеди, еврейский народ обещал 

их соблюдать, и тогда был заключен Завет (союз) 

между Богом и евреями, состоящий в том, что 

Господь обещал еврейскому народу Свои милости 

и покровительство, а евреи обещали праведно 

жить. После этого Моисей снова взошел на гору и 

пробыл там в посте и молитве в течение сорока 

дней. Здесь Господь дал Моисею и другие законы 

церковные и гражданские, повелел соорудить 

Скинию (переносной храм-палатку) и дал правила 

относительно служения священников и совершения 

жертвоприношений. К концу сорока дней Бог 

написал Свои Десять Заповедей, данные раньше устно, на двух каменных плитах 

(скрижалях) и повелел хранить их в "Ковчеге завета" (позолоченном ящике с 

изображениями херувимов наверху крышки) для вечного напоминания о Завете, 

заключенном между Им и израильским народом.  

 

Законы, которые пророк Моисей дал еврейскому народу, имели целью 

регулировать не только его религиозную, но и гражданскую жизнь. Десять Заповедей и 

другие заповеди, определяющие моральное поведение человека, составляют единый 

нравственный закон. О Десяти Заповедях надо сказать, что они содержат в себе самые 

основы нравственности, закладывают те фундаментальные принципы, без которых 

невозможно существование никакого человеческого общества. Поэтому, они являются как 

бы "конституцией" человечества. Вероятно, по причине такой чрезвычайной важности и 

неприкосновенности Десять Заповедей, в отличие от других заповедей, были написаны не 

на бумаге или другом каком-либо тленном веществе, а на камне.  

 

П ервая заповедь 

 

Аз есмь Господь Бог твой: да не будут          Я, Господь Бог твой - да не будет 

тебе бози инии, разве Мене.                  у тебя других Богов, кроме Меня. 

 

Этой заповедью Господь Бог указывает человеку на Самого Себя, как на Источник 

всех благ и как на Руководителя всех поступков человека. Следуя этой первой заповеди, 

человек должен стараться познавать Бога и свои поступки направлять к славе Его имени. 

На этот руководящий принцип в наших намерениях указал Господь Иисус Христос, 

научив нас просить в молитве: "Да святится имя Твое!"  

 

Таким образом, в первой заповеди дается направление умственной и волевой 

деятельности человека и этим закладывается фундамент его жизни. Вот почему эта 

заповедь занимает первенствующее место среди других заповедей. Она устремляет 

духовный взор человека к Богу и говорит ему: пусть Господь будет первым предметом 

твоих мыслей и стремлений. Познание Бога - считай самым драгоценным знанием, Его 

волю - высшим авторитетом, служение Ему - жизненным призванием. Первая заповедь 

обнаруживает все превосходство Десяти Заповедей над законодательствами других 

народов, как древних, так и современных тем, что кладет веру в основу морали и жизни. 

Опыт показывает, что нравственность можно строить только на религиозной почве, 

потому что без Божьего авторитета, все человеческие принципы оказываются условными, 

шаткими и неубедительными.  



В наше время первая заповедь так же актуальна, как много тысяч лет тому назад. 

Современный человек перегружен всякими знаниями, а о Боге и Его участии в своей 

жизни часто имеет самое тусклое представление. Отчужденность человека от Бога лишает 

его разум необходимых духовных знаний, а его жизнь делает извилистой и суетной. Как 

можно познавать Бога? - Вдумчивым чтением Священного Писания, размышлением о 

Боге, о Его близости и любви к нам, размышлением о цели нашей жизни. Содействуют 

познанию Бога чтение святоотеческих книг и другой православной религиозной 

литературы, молитва дома и в храме, участие в духовных беседах. При этом, познание 

Бога не должно ограничиваться одной отвлеченной умственной работой, но должно 

проникать глубоко в сердце и отображаться в нашей жизни, светиться во всех наших 

словах и поступках.  

 

Таким образом, первая заповедь в известной мере включает в себя остальные 

заповеди. Последующие же заповеди конкретнее раскрывают смысл первой.  

 

В торая заповедь 

 

Не сотвори себе кумира и всякого подобия,     Не делай себе кумира и ни какого  

елика на небеси горе, и елика на земле             изображения того, что на небе вверху, что  

низу, и елика в водах под землею; да не           на земле внизу и что в водах ниже земли; 

поклонишися им, ни послужиши им.         не поклоняйся и не служи им. 

 

Этой заповедью Господь запрещает человеку создавать себе кумиров - 

вещественных или воображаемых - служить им, преклоняться перед ними и воздавать 

какие-либо почести.  

 

Писалась эта заповедь во 

времена, когда идолопоклонство 

было болезнью человечества. В то 

время отдельные люди и целые 

народы обоготворяли разные стихии 

природы, небесные светила, 

изображения людей, животных, 

всяких страшилищ - все, в чем темное 

суеверие видело что-то, 

необъяснимое, сверхъестественное. 

Ветхозаветная вера, а затем - 

Христианское учение принесло 

людям светлое учение об едином 

Творце вселенной, любящем Отце, 

заботящемся о людях. С веками 

христианская вера вытеснила древние суеверия почти повсюду, и язычество сейчас 

ютится только в немногих уголках мира, как остатки прежней тьмы - частично в Японии, 

Китае, Индии, среди диких племен Южной Америки и Африки, доживая свои последние 

дни.  

 

Для современного человека буквальное поклонение идолам - немыслимо и даже 

смешно. Тем не менее, если не буква, то дух второй заповеди, запрещающей преклоняться 

перед чем-либо, кроме единого Бога, нарушается многими. Современными кумирами 

стали богатство, земное счастье, физические удовольствия, преклонение перед вождями и 

лидерами. Идолом делается "наука", когда ее голос противопоставляется вере. Является 

идолом все то, к чему человек чрезмерно привязывается, чему отдает свои силы и 



здоровье в ущерб спасению своей души. Страсти: наркомания, пьянство, курение, 

азартные игры, чревоугодие - все это жестокие кумиры несчастного грешника.  

 

Отвергать же почитание святых икон и других религиозных предметов, ссылаясь 

на вторую заповедь - неправильно. Икона, изображающая Святую Троицу или Спасителя, 

в православном понимании не воспринимается православным человеком, как божество, но 

как напоминание об истинном Боге. Икона передает в контурах и красках то, что 

Священное Писание описывает словами. Здесь изображение является символом на таких 

же правах, как и слово.  

 

Молясь перед иконой, православные люди воздают честь не веществу, из которого 

икона сделана, но Тому, Кто на ней изображен. Человек так устроен, что его зрение, слух 

и другие чувства имеют огромное влияние на его мысли и духовное настроение. Гораздо 

легче обращаться мыслью к Спасителю и сознавать Его близость, когда видишь перед 

собой Его пречистый лик, или крест, нежели когда перед тобой пустая стена или что-либо 

отвлекающее твою мысль от молитвы.  

 

Не противоречит второй заповеди и почитание святых угодников Божиих, их икон 

и мощей (святых останков). Святые - наши старшие братья. Бог у нас один, а ангелы и 

святые являются нашими помощниками в деле спасения и заступниками перед Богом. Мы 

обращаемся к ним, прося молиться о нас перед престолом Божиим и помогать нам в 

добром. Ведь Сам Господь повелел: "Молитесь друг за друга". Как мы знаем из 

Евангелий, Господь часто по молитве одних, помогал тем, за которых они молились. Надо 

понять, что человек призван спасаться не в одиночку, но именно в Церкви - в этой 

великой семье, в которой все должны помогать друг другу достичь спасения. Мы, 

верующие на земле и святые на небе составляем одну духовную семью.  

 

Т ретья заповедь 

 

Не приемли имене Господа Бога                            Не произноси имени Господа Бога 

твоего всуе.                                                             твоего напрасно. 

 

Этой заповедью запрещается неблагоговейное употребление имени Божия, 

например: в пустых разговорах и шутках. Грехами против третьей заповеди являются: 

божба, т.е. легкомысленное употребление клятвы, богохульство, кощунство, нарушение 

обетов, данных Богу, клятвопреступление и призвание Бога во свидетели в пустых 

житейских делах.  

 

Имя Божие должно произноситься со страхом и благоговением, потому что оно 

обладает величайшей силой. Человеческому слову с призванием имени Божия повинуется 

природа, о чем существует немало рассказов в Библии. Книга Деяний Святых Апостолов 

повествует о многих чудесах и изгнании бесов, совершенных именем Христовым. 

Поэтому имя Божие следует употреблять, собрав свои мысли, - в молитве и в серьезной 

беседе о Боге. Употребление Его имени в клятве или присяге разрешается только в 

исключительно важных случаях.  

 

Имя Божие, призываемое с вниманием и благоговением на молитве, привлекает к 

человеку Божью благодать, приносит свет уму и радость сердцу. Ни при каких 

обстоятельствах нельзя разрешать себе шуток и разговоров в храме.  

 

 

 


