
Рисунок 1.3.1. Система – орган – ткань – клетка: 
1 - орган (икроножная мышца); 
2 - поперечно-полосатая мышечная ткань (срез); 
3 - пучок мышечных волокон; 
4 - двигательный нерв; 
5 – капиллярная сеть; 
6 – многоядерная мышечная клетка (волокно); 
7 – одно из ядер мышечной клетки; 
8 – митохондрия; 
9 – миофибрилла; 
10 – актин; 
11 – миозин; 
12 – миозиновая головка 





Рис.  Скелетные мышцы различной формы: а — 
дельтовидная; б — ромбовидная; в — квадратная; г 
— трапециевидная; д — зубчатая (передняя 
зубчатая); е — камбаловидная; ж — грушевидная; з 
— червеобразные; и — круговая мышца глаза. 





Рис.  Мышцы человека» (вид 
спереди): 1 — лобное брюшко 
затылочно-лобной мышцы; 2 — 
круговая мышца рта; 3 — мышца, 
опускающая нижнюю губу; 4 — 
грудино-подъязычная мышца; 5 
— трапециевидная мышца; 6 — 
трехглавая мышца плеча; 7 — 
прямая мышца живота; 8 — 
наружная косая мышца живота; 9 
— мышца, натягивающая 
широкую фасцию бедра; 10 — 
подвздошно-поясничная мышца; 
11 — лучевой сгибатель запястья; 
12 — гребенчатая мышца; 13 — 
длинная приводящая мышца; 14 
— портняжная мышца; 15 — 
прямая мышца бедра; 16 — 
внутренняя широкая мышца; 17 
— мышца, отводящая большой 
палец стопы; 18 — сухожилия 
длинного разгибателя пальцев 
стопы; 19— камбаловидная 
мышца; 20 — длинный 
разгибатель пальцев стопы; 21 — 
передняя большеберцовая 
мышца; 22 — икроножная 
мышца; 29 — латеральная 
широкая мышца; 24 — тонкая 
мышца; 25 — короткий 
разгибатель большого пальца 
кисти; 26 — длинная мышца, 
отводящая большой палец кисти; 
27 — локтевой разгибатель 
кисти; 28 — короткий лучевой 
разгибатель кисти; 29 — 
разгибатель пальцев; 30 — 
длинный лучевой разгибатель 
запястья; 31 — плечелучевая 
мышца; 32 — трехглавая мышца 
плеча; 33 — передняя зубчатая 
мышца; 34 — двуглавая мышца 
плеча; 35 — большая грудная 
мышца; 36 — дельтовидная 
мышца; 37 — передняя 
лестничная мышца; 38 — средняя 
лестничная мышца; 39 — 
грудино-ключично-сосцевидная 
мышца; 40 — мышца, 
опускающая угол рта; 41 — 
жевательная мышца; 42 — 
большая скуловая мышца; 43 — 
височная мышца. 

Рис.  Мышцы человека (вид 
сзади): 1 — затылочное 
брюшко затылочно-лобной 
мышцы; 2 — трапециевидная 
мышца; 3 — дельтовидная 
мышца; 4 — трехглавая мышца 
плеча; 5 — двуглавая мышца 
плеча; в — круглый пронатор; 
7 и 23 — плечелучевая мышца; 
8 — лучевой сгибатель 
запястья; 9 — длинная 
ладонная мышца; 10 — 
локтевой сгибатель запястья: 
11 — поверхностный сгибатель 
пальцев; 12 и 16 — 
полуперепончатая мышца; 13 
— полусухожильная мышца; 
14 — тонкая мышца; 15 — 
двуглавая мышца бедра; 17 — 
икроножная мышца; 18 — 
камбаловидная мышца; 19 — 
короткая мышца, отводящая 
большой палец; 20 — большая 
ягодичная мышца; 21 — 
средняя ягодичная мышца; 22 
— наружная косая мышца 
живота; 24 — широчайшая 
мышца спины; 25 — передняя 
зубчатая мышца; 26 — 
большая круглая мышца; 27 — 
малая круглая мышца; 28 — 
подостная мышца; 29 — 
грудиноключично-
сосцевидная мышца; 30 — 
ременная мышца головы; 31 
— жевательная мышца; 32 — 
полуостистая мышца головы; 
33 — височная мышца. 


