
Рис.  Развитие кости: а - хрящевая стадия; 
б - начало окостенения: 1 - точка 
окостенения в эпифизе кости; 2 - костная 
ткань в диафизе; 3 - врастание в кость 
кровеносных сосудов; 4 - формирующиеся 
полость с костным мозгом; 5- надкостница 

Рис. Скелет новорожденного: 

Рис.  Виды костей человека: 
1 - длинная (трубчатая) кость - плечевая кость; 2 - плоская кость - лопатка; 3 - 
неправильная (смешанная) кость - позвонок; 4 - более короткая, чем первая 
трубчатая кость - фаланга пальцев кисти 

1. Длинные (трубчатые) кости - это кости скелета свободного отдела конечностей. 
Они построены из компактного вещества, расположенного по периферии, и 
внутреннего губчатого вещества. В трубчатых костях различают диафиз - среднюю 
часть, содержащую костномозговую полость, эпифизы - концы и метафиз - участок 
между эпифизом и диафизом. 
2. Короткие (губчатые) кости: кости запястья, предплюсны. Эти кости построены из 
губчатого вещества, окруженного тонкой пластинкой компактного вещества. 
3. Плоские кости - кости свода черепа, лопатка, тазовая кость. В них прослойка 
губчатого вещества менее развита, чем в губчатых костях. 
4. Неправильные (смешанные) кости построены более сложно и сочетают в себе 
черты строения предыдущих групп. К ним относятся 1 - длинная (трубчатая) кость - 
плечевая кость; 2 - плоская кость - лопатка; 3 - неправильная (смешанная) кость - 
позвонок; 4 - более короткая, чем первая трубчатая кость - фаланга пальцев кисти 
позвонки, кости основания черепа. Они образуются из нескольких частей, имеющих 
разные развитие и строение. Кроме указанных групп костей, выделяют 
5. Воздухоносные кости, которые содержат полости, заполненные воздухом и 
выстланные слизистой оболочкой. Это кости черепа: верхняя челюсть, лобная, 
клиновидная и решетчатая кости. 
Также к системе скелета относятся особые 
6. Сесамовидные кости (надколенник, гороховидная кость), расположенные в 
толще сухожилий и помогающие работе мышц. 
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Рис. 1. Ультраструктура клеток костной ткани: 
А — остеобласт; Б — остеокласт; Остеоцит 

Рис. 17. Микроструктура кости: 
1 - надкостница (из двух слоев); 2 - 
компактное вещество, состоящее из 
остеонов; 3 - губчатое вещество из 
перекладин (трабекул), выстланных 
поверх кости эндостом; 4 - костные 
пластинки, формирующие остеон; 5 - 
один из остеонов; 6 - костные клетки - 
остеоциты; 7 - кровеносные сосуды, 
проходящие внутри остеонов 



Пластинчатая костная ткань(компактное вещество диафиза трубчатой кости, 
поперечный срез). Видны остеоны (1) и вставочные костные пластинки (6). В 
остеоне хорошо различимы канал остеона (2), концентрические костные 
пластинки (3), костные полости или тельца (лакуны, содержащие остеоциты) (4), 
спайная линия (5). Окраска по Шморлю. 



Химический состав кости 





1 — лобная кость; 2 — теменная кость; 3 — клиновидная кость;и 4 — слёзная кость; 5 — 
скуловая кость; 6 — верхняя челюсть;7 — нижняя челюсть; 8 — сошник; 9 — нижняя носовая 
раковина;10 и 12 — решетчатые кости; 11 — носовая кость; 13 — височная кость; 14 — 
затылочная кость. 

Рис. 3, 4. Череп человека (рис. 3 — наружная поверхность основания черепа; рис. 4 — 
внутренняя поверхность основания черепа): 1 — верхняя челюсть; 2 — скуловая кость; 3 — 
клиновидная кость; 4 — височная кость; 5 — теменная кость; 6 — затылочная кость; 7 — 
сошник; 8 — небная кость; 9 — лобная кость; 10 — решетчатая кость. Возрастные особенности черепа 



Рис. 18.1. Позвоночный столб: а - вид сбоку; б - вид сзади 

Рис. 18.2. Два верхних шейных позвонка: 
а - первый шейный позвонок-атлант, вид сверху: 1 - 
поперечное отверстие на поперечном отростке; 2 - 
передняя дуга атланта; 3 - передний бугорок; 4 - 
ямка зуба; 
5 - латеральная масса с верхней суставной 
поверхностью (6); 7 - задний бугорок; 8 - задняя 
дуга; 9 - борозда позвоночной артерии; 
б - второй шейный позвонок - осевой или аксис, 
вид сзади: 1 - нижний суставной отросток; 2 - тело 
осевого позвонка; 3 - зуб; 4 - задняя суставная 
поверхность; 5 - верхняя суставная поверхность; 6 - 
поперечный отросток с одноименным отверстием; 
7 - остистый отросток 

Рис. 18.3. Седьмой шейный 
позвонок, вид сверху: 
1 - дуга позвонка; 2 - поперечный 
отросток с поперечным 
отверстием (3); 4 - тело позвонка; 
5 - верхняя суставная 
поверхность; 6 - позвоночное 
отверстие; 7 - остистый отросток 
(самый длинный из шейных 
позвонков) 

Рис. 18.4. Грудной позвонок, 
вид сбоку: 
1 - тело позвонка; 2 - верхняя 
реберная ямка; 3 - верхний 
суставной отросток; 4 - дуга 
позвонка; 5 - поперечный 
отросток с реберной ямкой 
(6); 7 - остистый отросток; 8 - 
нижний суставной отросток; 
9 - нижняя реберная ямка 

Рис. 18.6. Крестец и копчик: 
а - вид спереди: 1 - верхний суставной отросток; 2 - крестцовое крыло; 3 - 
латеральная часть; 4 - поперечные линии; 5 - крестцово-копчиковый сустав; 
6 - копчик *копчиковые позвонки CoI-CoIV]; 7 -верхушка крестца; 8 - 
передние крестцовые отверстия; 9 - мыс; 10 - основание крестца; 
б - вид сзади: 1 - верхний суставной отросток; 2 - бугристость крестца; 3 - 
ушковидная поверхность; 4 - латеральный крестцовый гребень; 5 - 
срединный крестцовый гребень; 6 - медиальный крестцовый гребень; 7 - 
крестцовая щель; 8 - крестцовый рог; 9 - крестцово-копчиковый сустав; 10 - 
копчик *копчиковые позвонки CoI-CoIV]; 11- копчиковый рог; 12 - задние 
крестцовые отверстия; 13 - латеральная часть; 14 - крестцовый канал 

Рис. 18.5. Поясничные позвонки: 
а - вид поясничного позвонка сверху: 1 - сосцевидный отросток; 2 - 
верхний суставной отросток; 3 - поперечный отросток; 4 - тело 
позвонка; 5 - позвоночное отверстие; 6 - дуга позвонка; 7 - 
остистый отросток; 
б - поясничные позвонки, вид сбоку: 1 - межпозвоночный диск, 
соединяющий тела позвонков; 2 - верхний суставной отросток; 3 - 
сосцевидный отросток; 4 - нижний суставной отросток; 5 - 
межпозвоночное отверстие 



Рис. 19. Кости верхней конечности, правой, вид спереди: 1 - 
ключица; 2 - грудинный конец ключицы; 3 - лопатка; 4 - 
клювовидный отросток лопатки; 5 - суставная впадина лопатки; 
6 - плечевая кость; 
7 - венечная ямка плечевой кости; 
8 - медиальный надмыщелок; 9 - блок плечевой кости; 10 - 
венечный отросток; 11 - бугристость локтевой кости; 12 - 
локтевая кость; 13 - головка локтевой кости; 14 - кости запястья; 
15 - I-V пястные кости; 16 - фаланги пальцев; 17 - шиловидный 
отросток лучевой кости; 18 - лучевая кость; 19 - головка лучевой 
кости; 20 - гребень большого бугорка; 21 - межбугорковая 
борозда; 22 - большой бугорок; 23 - малый бугорок; 24 - головка 
плечевой кости; 25 - акромион 

Рис. 23. Кости нижней конечности, вид спереди: 
1 - крестец; 2 - крестцово-подвздопшый сустав; 3 - верхняя ветвь 
лобковой кости; 4 - симфизиальная поверхность лобковой кости; 
5 - нижняя ветвь лобковой кости; 6 - ветвь седалищной кости; 7 - 
седалищный бугор; 8 - тело седалищной кости; 9 - медиальный 
надмыщелок бедренной кости; 10 - медиальный мыщелок 
большеберцовой кости; 11 - бугристость большеберцовой кости; 
12 - тело большеберцовой кости; 13 - медиальная лодыжка; 14 - 
фаланги пальцев; 15 - кости плюсны; 16 - кости предплюсны; 17 - 
латеральная лодыжка; 18 - малоберцовая кость; 19 - передний 
край большеберцовой кости; 20 - головка малоберцовой кости; 
21 - латеральный мыщелок большеберцовой кости; 22 - 
латеральный надмыщелок бедренной кости; 23 - надколенник; 
24 - бедренная кость; 
25 - большой вертел бедренной кости; 
26 - шейка бедренной кости; 27 - головка бедренной кости; 28 - 
крыло подвздошной кости; 29 - подвздошный гребень 

Рис. 22. Кости кисти, вид 
спереди: 
1 - кость-трапеция; 2 - 
трапециевидная кость; 3 - 
ладьевидная кость; 4 - 
полулунная кость; 5 - 
трехгранная кость; 6 - 
гороховидная кость; 7 - 
крючковидная кость; 8 - кости 
пясти; 9 - фаланги пальцев; 10 - 
головчатая кость 

Рис. 27. Кости стопы, правой, вид сверху: 
1 - пяточная кость; 2 - блок таранной кости; 3 - таранная кость; 4 - ладьевидная кость; 5 - медиальная 
клиновидная кость; 6 - промежуточная клиновидная кость; 7 - I плюсневая кость; 8 - проксимальная 
фаланга; 9 - дистальная (ногтевая) фаланга; 10 - средняя фаланга; 11 - бугристость V плюсневой 
кости; 12 - кубовидная кость; 13 - латеральная клиновидная кость; 14 - бугор пяточной кости 



Особенности скелета человека связаны с прямохождением и трудовой деятельностью: 
• размеры мозгового отдела черепа преобладают над размерами лицевого (что отражает 
степень развития головного мозга); 
• отсутствуют выступы и гребни на поверхности черепа (в связи с редукцией жевательных 
мышц); 
• подковообразная нижняя челюсть (членораздельная речь); 
• изгибы позвоночника: лордозы (шейный и поясничный), кифозы (грудной и крестцово-
копчиковый) связаны с прямохождением - амортизация при ходьбе, свобода движения 
туловища; 
• грудная клетка сжата в переднезаднем направлении (прямохождение - смещение 
центра тяжести вниз); 
• большая подвижность плечевого сустава, большой палец отставлен (предметная 
деятельность); 
• широкий и массивный скелет таза (прямохождение - опора для всей верхней части 
тела); 
• ограниченные движения в тазобедренном суставе, мощная пяточная и таранная кости,  
длинные массивные кости нижних конечностей, сводчатая форма стопы. 





Рис. 32. Непрерывные соединения: 
а - синдесмоз; б - синхондроз; в - симфиз; г, д, е - вколачивание 
(зубоальвеолярное соединение); ж - зубчатый шов; з - чешуйчатый шов; и 
- плоский (гармоничный) шов; к - межкостная перепонка; л - связки 

Рис. Схема строения сустава: 
1 - синовиальная мембрана; синовиальный слой; 2 - 
фиброзная мембрана; фиброзный слой; 3 - жировые 
клетки; 4 - суставная капсула; 5 - гиалиновый суставный 
хрящ; 6 - минерализованный матрикс хряща; 7 - кость; 8 - 
кровеносные сосуды; 9 - суставная полость 



Рис. 34.1. Синовиальные соединения (суставы). Виды суставов по форме и числу 
осей вращения: 
а - одноосные суставы: 1, 2 - блоковидные суставы; 3 - цилиндрический сустав; б - 
двухосные суставы: 1 - эллипсовидный сустав; 2 - мыщелковый сустав; 3 - 
седловидный сустав; в - трехосные суставы: 1 - шаровидный сустав; 2 - 
чашеобразный сустав; 3 - плоский сустав Рис. Схемы движений в суставах: 

а - трехосные (многоосные) суставы: 1 - шаровидный сустав; 2 - плоский сустав; б - двухосные 
суставы: 1 - эллипсовидный сустав; 2 - седловидный сустав; в - одноосные суставы: 1 - 
цилиндрический сустав; 2 - блоковидный сустав 




