Додаток 1. Правила збирання та заготівлі лікарських рослин.
1. Збирати лікарські рослини може тільки той, хто добре з ними знайомий. 
2. Знання місцеперебування, природної обстановки, типу рослинності значно полегшує пошук і знаходження рослин. 
3. Необхідно знати, які слід збирати частини рослин і в який саме час. 
4. Цінність заготовленої сировини сильно залежить від строків його збирання. 
5. При неправильному виконанні сушіння кількість лікувальних речовин в сировині може різко зменшитися, іноді вони втрачаються повністю. 
6. Рослини не можна розкладати на сонці, тому що під дією прямих сонячних променів розкладаються цінні хімічні речовини, і втрачається забарвлення. 
7. Бруньки збираємо рано навесні, коли набубнявіли, але ще не розпустились.
8. Кору збирають у квітні - травні, коли по корі до бруньок проходить вода з розчиненими в ній органічними речовинами. В цей період вона легко відшаровується. 
9. Листки збирають переважно до або під час цвітіння рослини, за винятком тих рослин, листки яких з'являються після цвітіння. Зривають нижні листки, а верхні залишають, щоб не зашкодили цвітінню і плодоношенню рослин. 
10. Квітки, суцвіття збирають на початку цвітіння, зриваючи руками або зрізуючи ножицями. 
11. Плоди і насіння збирають повністю достиглими і після досушування очищають від сторонніх домішок та пилу на спеціальних віялках. 
12. Корені, кореневища, бульби, цибулини збирають наприкінці вегетативного розвитку рослин , коли наземні частини в’януть. 
13. Отруйну та сильнодіючу лікарську рослинну сировину зберігають в окремому приміщенні або в окремій шафі під замком.
14. Не можна довго залишати зібрані рослини і в сирому вигляді, так як це веде до їх розігрівання, до втрати ними лікарських речовин, до потемніння і псування. 
15. Лікарські рослини сушать на відкритому повітрі в тіні, під навісом або на добре провітрюваних горищах будинків, особливо на горищах під залізним дахом.
16. У процесі сушіння рослини (від 3 до 7 днів) треба обережно перевертати кілька разів на день. 
17. Висушену сировину поміщають для зберігання в паперові або тканинні мішки, добре закриті ящики, коробки або в скляні банки з пробками (не більше 1-1,5 років). 
18. У кожну тару кладуть етикетку з зазначенням наукової назви рослин, часу і місця збору та особи, що зібрав рослини. 
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Додаток 2.
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