План дистанційного курсу
1. Будова і функції опорно-рухової системи.
а) Функції опорно-рухової системи.

б) Компоненти опорно-рухової системи

       2.   Будова скелета людини.  

       3.   Будова і хімічний склад кісток. З'єднання кісток.

             а) Склад і будова кісток.

             б)  Ріст кістки

             в) З'єднання кісток
     4. Механізм скорочення м'язів. Властивості м'язів.

            а) Будова скелетного

           б) Скорочення м'яза.

            в) Види м'язів

           г) Групи скелетних м'язів

            д) Сила м'язів

           є) Робота і стомлення м'язів.
          ж) Лабораторна робота №1: Втома при статичному і динамічному навантаженні. Вплив ритму і навантаження на розвиток втоми.
          з) Лабораторна робота№2: Втома при статичному і динамічному навантаженні. Вплив ритму і навантаження на розвиток втоми
    5.  Формування постави. Фізична культура і розвиток опорно-рухової системи
          а)  Практична робота: Визначення постави.

